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ETAPA 1 - CONTROLA TUS DEMONIOS INTERNOS 
​ ​ ​  

​EGO Y YO ESENCIAL  
Neutraliza tu mayor enemigo: Tu mente 

-​ ¿Qué es el Ego? 
-​ Cerebro reptiliano Vs. Cerebro moderno 
-​ Sistema Límbico 
-​ ¿Cómo lo diferencio? 
-​ Las dos maletas del Ego 
-​ La resaca emocional 

-​ Ejemplos de Ego 
-​ Disparador 
-​ Efectos 

-​ Las 4 técnicas para neutralizarlo 
-​ Consciencia 
-​ Diálogo Interior 
-​ El poder del ahora 
-​ Respiración 

-​ ¿Qué es el Yo esencial? 
-​ Recursos: Vídeos - Presentación - Resumen - Tareas - Audio 
-​ El poder del ahora (Eckhart Tolle): ​ Libro - Resumen - Audio 

 
 

​TRIÁNGULO DRAMÁTICO  
Aprende a no caer en sus garras. Posiciones del Ego 

-​ ¿Qué es el Triángulo Dramático? 
-​ Tipos y ejemplos 
-​ ¿Cómo salir? 
-​ Recursos: Vídeos - Presentación - Resumen - Tareas - Audio 

 
 

​IMPULSIVIDAD  
Aprende a controlar tu kriptonita y como usarla en tu beneficio 

-​ Introducción y contexto 
-​ ¿Qué es la impulsividad? 
-​ Diferencia entre Urgente Vs. Importante 
-​ Ejemplos 
-​ ¿Cómo controlarla? 

-​ Técnica de los 10 sg. clave 
-​ Técnica de dormir la borrachera emocional 

-​ Recursos: Vídeos - Presentación - Resumen - Tareas - Audio  
-​ Pensar rápido, pensar despacio:   Libro - Resumen - Audio 

 
 

https://drive.google.com/drive/folders/1FZZFxSMVPX_jNNpowXBJtXoeZG6ZoZSE?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Krp_HA6EVkINUISsUadkl9HIcqiTf3nK/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1L-heV2sxKdqw4h8FJcawaxMAQeHdsH3U/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1GcjUU0HbnBKu7ZKo73U5LszoN-FwzYv_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Gckeg08EGffeadMoHcJtQ4NmTyl9usnL/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1H9ghICC-pHkTODQvjRh5Mm-KoX4Hh1-J/view?usp=sharing
https://www.amazon.es/Poder-Ahora-Gu%C3%ADa-Iluminaci%C3%B3n-Espiritual/dp/8484452069/ref=sr_1_1?__mk_es_ES=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&sr=8-1
https://drive.google.com/file/d/1Kx1z03bqc7LDhNTdlm4-Bue00FvTwT7h/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1KktMtRbvs_rX1-z8Y0t0w-cuUJjHr3a6/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1GgRUDJEDTaVvMLVLTQhwUn-t67tn30h0/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Gje8Bi6V7ZtveneVC2TR4tR8NbMtWfSR/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1HA21XE1QHcLNrIl79sVcYNLkMiOuE-xC/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Kya7Xja2hII87HbGv29uhnvk2owKoI3L/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1E1XjDgf-zpRMUexEDrDMpe_vkrdF9_PN/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Gkrx_-yoNftlkoCGCbWqjjNP6jWYSN6K/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1GmyUrFsm6kF3PKBXcZ-HGYmhCsAyr5o5/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1HAMLo7TZ1qwWP2TRcNXBMiGPH6G2oZYW/view?usp=sharing
https://www.amazon.es/Pensar-r%C3%A1pido-pensar-despacio-ENSAYO-PSICOLOGIA/dp/8490322503/ref=sr_1_1?__mk_es_ES=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&sr=8-1
https://drive.google.com/file/d/1DGAgWM8IL98OUiDdr72LaDH5U4wOfxaM/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1DFlzHS100yY3POBGJF7ToCG-VM_6stVD/view?usp=sharing
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​SUGESTIÓN Y REPETICIÓN  
Cambia tu forma de pensar. Consigue una mentalidad poderosa 

-​ Introducción y contexto 
-​ PNL como herramienta principal 
-​ Versión 1.0: 

-​ Fortalezas y debilidades - Ejercicio 
-​ Técnica del Bombardero - Enlace 

-​ Versión 2.0 
-​ Plan de acción (Objetivos S.M.A.R.T.) 

-​ Recomendaciones: 
-​ Las 7 palabras prohibidas de la PNL​ - Enlace 
-​ V = (C + H) * A - Vídeo 

-​ Recursos: Vídeos - Presentación - Resumen - Tareas - Audio  
-​ El poder de confiar en ti:   Libro - Resumen 

 
 
 

​GRATITUD  
El mejor recurso para el bienestar y la plenitud 

-​ ¿Por qué no agradecemos? 
-​ Beneficios 
-​ ¿Cómo cultivar la gratitud? 
-​ Recursos: Vídeos - Presentación - Resumen - Tareas - Audio 

  
 

​VISUALIZACIONES POSITIVAS 
Recurso para enfocar tus metas, sueños y objetivos 

-​ Polaroids mentales 
-​ Disociación y aceptación PNL 
-​ Ejemplos de famosos 
-​ Dormir 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://docs.google.com/document/d/1AtsHE90L7LTzx15syc6cz6JDBM9JE4ZP0htssdbzhCw/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1JY3V4p0JFz7TKzBAmrHAYnoG778seIXb/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1JSP3QdAI_SlQdKPiAvUh4dxW9ii6Qjsa/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=n5mcIfmBLrg
https://drive.google.com/file/d/1KzTkEIAZarnBoqqXYdy1QjPFvxljo8-g/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1rbmNSPoZHYcwoP8ftk_Z7kJrSsVKWiQD/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1HfJa926tugh6FdGFxqeYSoOdfWhH4cEw/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1HgaJb-I7ItvLOuoXp1DyuLd3ryGHyY5P/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1HEmQaRJef6MEW4VjWPQRu0MXr567_RqK/view?usp=sharing
https://www.amazon.es/El-poder-confiar-Aprende-conseguir%C3%A1s/dp/8408205633/ref=sr_1_1?__mk_es_ES=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&sr=8-1
https://drive.google.com/file/d/1DOBPZLVpU1Lyj6pSp6ysQi6AnMmNw8ya/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1L3uoRECYywl8GAxYNAC10ifLjFlTFnjo/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1-9ViK5TMemnkhYY1543ftvt6Pwze2DjR/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Hqq-jP8ovRjicpEwn-pr5h-MVXoxzeYO/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1HsdhXlEGOTr3f5NJWT5UwKLoym3wiX4a/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1HFgg5Y_8NdavpPt_5x68ZhXiaNtaqg3g/view?usp=sharing
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ETAPA 2 - AUMENTA TU AUTOESTIMA 
 

​MEJORA TUS RELACIONES  
Las claves para ganar control y autoestima 

-​ Contexto y errores 
-​ Técnica del ‘No me gusta’ 
-​ Claves y excepciones 

-​ Asertividad 
-​ Comunicación no violenta 

-​ Técnica de ‘Escucha activa’ 
-​ Recomendaciones 
-​ Recursos: Vídeos - Presentación - Resumen - Tareas - Audio 
-​ Cómo ganar amigos e influenciar sobre las personas:   Libro - Resumen - Audio 

  

​CONTROLA TU DESTINO  
Las 3 filosofías para gestionar mejor tu día a día 

-​ Introducción 
-​ Estoicismo (Círculo de influencia) 
-​ Taoísmo (Parábola del granjero - Blog) 
-​ Epicureismo (Los tres tipos de placeres) 
-​ Recursos: Vídeos - Presentación - Resumen - Tareas 

 
​CREENCIAS LIMITANTES  
La mochila que no te deja avanzar 

-​ ¿Qué son las creencias? 
-​ Tipos y ejemplos  de creencias: 

-​ Efecto pigmalión​ ​ ​ - Enlace​  
-​ En busca de la felicidad​ ​ - Enlace 
-​ Experimento monos-plátano-agua fría 

-​ ¿Qué hacer con las creencias? 
-​ Recursos: Vídeos - Presentación - Resumen - Tareas 

 
​HÁBITOS 
Descubre el arte de cambiar las malas rutinas 

-​ ¿Qué son los hábitos? 
-​ Identifica qué hábitos son buenos o malos 
-​ Crea 10 hábitos saludables - Ejercicio​  
-​ Reto de los pelillos de punta (Mindfulness) 
-​ El poder de los hábitos:   Libro - Resumen - Audio 

 
 
 

https://drive.google.com/drive/folders/1Fcxmf6aV-MUKYRSh29wLpCU3YIgFeFIE?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1LhyNA1n_4gdJOQBlVcsBNSnbUkQ6eE3_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1_opRUUxWAgYOrGLDJoxNNduC240XeupR/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1HGlnyRtlvmFSZks5V9tlNjFPb5H8NGD3/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1JxJ1jxfn2QWns2kckqjRuLsMKoaX7eKa/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1HBcg4NX5b1skPYsFBRXiCqv-xQilWQ5T/view?usp=sharing
https://www.amazon.es/ganar-amigos-influir-sobre-personas/dp/1607964163/ref=sr_1_2?__mk_es_ES=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&sr=8-2
https://drive.google.com/file/d/1D8varjs3_uDNOovPeBYEpUY2MVqIb-10/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1D9Y-53poZnba2CzLsVzbNYGuK1HCOCaJ/view?usp=sharing
https://www.evorumbo.com/buena-suerte-o-mala-suerte-la-parabola-del-granjero/
https://drive.google.com/file/d/1LwsCp14ELikWooGLqPVpDnAMNCxtixSV/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1qXQTCPG81QW5YEcncZwhl2CtZBbxF0lT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1I1BwMVtemItcUGWW2zRV4CdTBBn9YTUh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1I26dKlk_HgMdp57pq1R9tWCp314bugnj/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1KNUsmwoovpRJbWBhpWFFx4QJqFYgT0WX/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1KORnIbo059Pe80qC-qznEyd7WS-JtyIu/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1MJjC6lpkMQo4L6gvuGZ5TCjWVXXXZvmG/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1K_TeDVV43QBfmZDAwU2BN8csmW9VD69b/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1KYG0U3JJUpzmZwctJiWx4QZt6EkME2xL/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1KZWwRKxFx4RzytiFEC72L2hfN27cyb0T/view?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1BJVMAWb1-TFLZJkLY57rNj1AX4rOanU42qh-lkl_mbk/edit?usp=sharing
https://www.amazon.es/El-Poder-los-H%C3%A1bitos-eficientes/dp/B0CYPKJ582/ref=sr_1_1?__mk_es_ES=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&sr=8-1
https://drive.google.com/file/d/1DDNCZjRLT3u22ZS7j2n-WWl2TKu__9qv/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1DD4e3m6oxbgTLn9RRWU6HkwXe3-Uj30X/view?usp=sharing
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ETAPA 3 - DESCUBRE QUIÉN ERES REALMENTE 
 

​RUEDA DE LA VIDA 
Identifica los pilares de tu vida y descubre si están bien o mal 

-​ ¿Qué es la rueda de la vida? 
-​ Línea de evaluación 
-​ Recursos: Vídeos - Ejercicio - Resumen - Tareas 

 
​ESCALA DE VALORES 
La brújula perfecta para tomar decisiones 

-​ ¿Qué son los valores? 
-​ ¿Por qué son tan importantes? 
-​ Ejemplo real 
-​ Recursos: Vídeos - Ejercicio - Resumen - Tareas 
-​ Controle su destino:   Libro - Resumen - Audio 

 

​TU DÍA IDEAL 
Ejercicio perfecto para descubrir y conectar con tus sueños, metas y objetivos 

-​ ¿Cómo sería tu día ideal? 
-​ Recursos: Vídeos - Ejercicio - Resumen - Tareas 

 

​EPITAFIO 
Ejercicio perfecto para empezar a responsabilizarte de tus propias acciones 

-​ Epitafio  - Documental - Rick Elias 
-​ El hombre en busca de sentido:   Libro - Resumen 
-​ 50 palos y sigo soñando:   Libro - Mandamientos 
-​ El mundo amarillo:   Libro - Resumen 

 
​ENEAGRAMA 
Descubre qué tipo de personalidad tienes 

-​ Los 9 tipos de personalidad - Introducción 
-​ Descubre cual es tu eneatipo (Perspectiva del Ego) 
-​ Cómo corregir el lado malo de tu personalidad 
-​ Recursos: - Ejercicio 

 

​VENTANA DE JOHARI 
Ejercicio tipo test muy completo para conocerte al 100% 

-​ Recursos: - Test 
 
 

 
 

https://drive.google.com/file/d/1MZUcWBYBVZfP3ExryYvQIMllVg6r3Z1I/view?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/152CIXthJUcEYtiZvK624UzXslTW-_EzW/edit?usp=sharing&ouid=111888842088345952902&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/file/d/1Mi_sifxu1-LLX6P6rdZ8WPhoIh59o8UO/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Mihei9K-EOm4pok-EqZQO1rmJf_yhtxc/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1NDPbK0GjpAHWMQnSsZMKllGgBnOZS3-a/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1rEUCJfHYh8e_nu-WaZdbSLU8IwFRDu1NrB83_nFKD8M/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1NFFoNP2xEIERQBuLDRngRrpoeW5ZniJH/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1NG8KugdDoGXBY5Nt5eBY6lCUyQsrdKGx/view?usp=sharing
https://www.amazon.es/Controle-destino-Despertando-gigante-dentro/dp/8499084974
https://drive.google.com/file/d/1KaMN4Vjzz9GniMpZsugxVSJwgqzlnEM3/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Cu7mfQfmdvBbvlnqgzMje430SmWq7FJG/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1NI5xnqkyFmebTUtTMGHPWT_E1GEqWbif/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1khwPkMLF8o3SdShoXYG0pHYALwvlXJsFb8-03AfIlSw/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1NHNNUligg_j8FmhzfnzVnzyj_nH4Crmz/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1NHVd3ee_OA_A3sncyL4esR1Yuv9XAzJp/view?usp=sharing
https://www.primevideo.com/region/eu/detail/0IERPIUCTMKNIEYY70UFEDSYLE/ref=atv_dp_share_cu_r
https://www.facebook.com/reel/1812125699131446?sfnsn=scwspwa
https://www.amazon.es/El-hombre-en-busca-sentido/dp/8425432022/ref=sr_1_1?adgrpid=55970639197&hvadid=712342620416&hvdev=c&hvlocphy=1005459&hvnetw=g&hvqmt=e&hvrand=405250970342553173&hvtargid=kwd-300821625784&hydadcr=22695_2333995&mcid=48d7dcafb17031a9bed9e7fd4949920d&sr=8-1
https://drive.google.com/file/d/1DIwAz0RMa35uD_2M1eH0CteJmWT6S0lk/view?usp=sharing
https://www.amazon.es/50-palos-sigo-so%C3%B1ando-Divulgaci%C3%B3n/dp/8408193767/ref=sr_1_1?sr=8-1
https://www.evorumbo.com/los-20-mandamientos-de-la-vida-segun-pau-dones/
https://www.amazon.es/El-mundo-amarillo-BEST-SELLER/dp/8483469073
https://drive.google.com/file/d/1DKuSsrP_aTDZmaDN2GwoVYCAAXoXa9lp/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=5qpPLft9S1Q&list=PLf-Vcq-cMoHqfP3HhNMSXDi8towfDV1zd
https://drive.google.com/file/d/1Milx90Ns8ysmCMniTNmr2FZqntGiimZW/view?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdbqjTwBPG-yXHcPmAT8xJo7GGR_fst95KlbHM93FcrXLeSPA/viewform
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ETAPA 4. ENCUENTRA TU PROPÓSITO DE VIDA 
 

​IKIGAI 
Descubre tus pasiones, profesiones, vocaciones y misiones 

-​ ¿Qué es el IKIGAI? 
-​ ¿Qué función tiene? 
-​ ¿Cómo realizar el ejercicio correctamente? 

-​ Lo que amo 
-​ En lo que soy bueno 
-​ Por lo que me pueden pagar 
-​ Lo que el mundo necesita 

-​ Ejemplos 
-​ Libros - Enlace 
-​ Recursos: - Ejercicio 

-​ Recursos: Vídeos - Presentación - Resumen - Tareas 

 

​MATRIZ DAFO 
Ejercicio magistral para estudiar y validar tu propósito de vida actual 

-​ ¿Qué es un análisis DAFO? 
-​ ¿Qué función tiene? 
-​ Características Internas 

-​ Debilidades 
-​ Fortalezas 

-​ Características Externas 
-​ Amenazas 
-​ Oportunidades 

-​ ¿Cómo realizar el ejercicio correctamente? 
-​ Ejemplos 
-​ Recursos: - Ejercicio 
-​ Recursos: Vídeos - Presentación - Resumen - Tareas 

 
​TU PROYECTO PASO A PASO 
Ejercicio magistral para estudiar y validar tu propósito de vida actual 

-​ Infografías ilustradas:   PDF´s END 
-​ Avatar​​ ​ ​ ​ ​ - Ejercicio 
-​ El método Lean Startup​ ​ ​ - Libro - Resumen - Audio 
-​ Coaching para el éxito​ ​ ​ - Libro - Resumen 
-​ Vivir sin jefe (Sergio Fernandez)​ ​ - Libro - Resumen 

 
 
 

https://docs.google.com/document/d/1a0KyiMvkkrWFS_-zG1mLbvXVzxdmA9lhZnLINDoWghM/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1UcLYheGjGAJXGoFB_UeOi91ccahSZuZJ7-pzofPZq-0/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1LwsCp14ELikWooGLqPVpDnAMNCxtixSV/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1qXQTCPG81QW5YEcncZwhl2CtZBbxF0lT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1I1BwMVtemItcUGWW2zRV4CdTBBn9YTUh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1I26dKlk_HgMdp57pq1R9tWCp314bugnj/view?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/18IlB17gg4qG_b3-Qq_pWMXKlqLV2xMfKauE7lAAoenU/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1LwsCp14ELikWooGLqPVpDnAMNCxtixSV/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1qXQTCPG81QW5YEcncZwhl2CtZBbxF0lT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1I1BwMVtemItcUGWW2zRV4CdTBBn9YTUh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1I26dKlk_HgMdp57pq1R9tWCp314bugnj/view?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1R-Orw8mh0nbSmOwfWYDr6NtCbQKdcIym?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/18avghukkmlj63CWA0yQRdezwgWJjmKMEHjTq3DfVT04/edit?usp=sharing
https://www.amazon.es/m%C3%A9todo-Lean-Startup-utilizando-innovaci%C3%B3n/dp/842340949X/ref=sr_1_1?sr=8-1
https://drive.google.com/file/d/1Cz5wGmgDW74g90YL39eDrlWKw3RPj2ZI/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Cw2GKy66I3QMsP84ULIjPaaMekfrAvJT/view?usp=sharing
https://www.amazon.es/Coaching-para-%C3%A9xito-Crecimiento-personal/dp/8417694609/ref=sr_1_1?__mk_es_ES=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&sr=8-1
https://docs.google.com/document/d/1L9hTkLLsnJAEhlILOzoze2MND-aHhED5ic4ev6393pE/edit?usp=sharing
https://www.amazon.es/Vivir-Empresa-Sergio-Fern%C3%A1ndez-L%C3%B3pez/dp/8496981525/ref=sr_1_1?adgrpid=55047741966&hvadid=712229422786&hvdev=c&hvlocphy=20282&hvnetw=g&hvqmt=e&hvrand=8194911788277326493&hvtargid=kwd-354473438047&hydadcr=15251_2402489&mcid=06b585af38a230f2a6c8a12f533b06ee&sr=8-1
https://drive.google.com/file/d/1DPqWkn5m0nNgPKvZu1noZAywey1LsdCM/view?usp=sharing
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ETAPA 5 - ORGANÍZATE EFICÁZMENTE 
Deja de procrastinar, ponte en acción y consigue tus objetivos y metas 
 

​MÉTODO ‘ACCIONA’ 
-​ Descubre cómo funciona tu cerebro 
-​ ¿Por qué entramos en la Procrasti - Nación? 
-​ Algo más que sólo voluntad y actitud  
-​ Meseta del potencial latente - Enlace 

 
-​ Fases del Método: ​ Vídeo - Presentación - Resumen - Tareas 

 

1.​ Capturar 
-​ Cuadrante PNL - Ejercicio 
-​ Fugas de energía - Ejercicio 
-​ Correos electrónicos, libretas, Whatsapp, App´s… 

2.​ Evaluar 
-​ Tipos 
-​ Prioridad 

-​ Matriz Eisenhower - Enlace 
-​ Tiempos 

-​ Plan de acción - Ejercicio  
-​ Objetivos S.M.A.R.T. - Ejemplos 
-​ Mayéutica de Sócrates - Audio 

3.​ Organizar 
○​ Calendario - Enlace - Ejercicio 

4.​ Accionar 
-​ Presente 
-​ Psicología visual 

5.​ Revisar 
-​ Actualizar y reflexionar semanalmente 

 
 

-​ Meseta del potencial latente:   Gráfico 
-​ Recursos: Vídeos - Presentación - Resumen - Tareas 
-​ El obstáculo es el camino - Enlace libro 
-​ Fluir, una psicología de la felicidad:   Libro - Resumen - Audio 

-​ Organízate con eficacia:   Libro - Resumen - Audio 

 
 
 
 
 
 
 
 

https://drive.google.com/file/d/176G5PfvqtjrqAb2J3uXxTPzd_s52Ad4B/view?usp=sharing
https://www.canva.com/design/DAF54A9rXyQ/zN7EeqEtVFBWpBUwamfPBg/view?utm_content=DAF54A9rXyQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=editor
https://docs.google.com/presentation/d/10zbQI5sS-0AyzHx11-RiO7dA31DnmyyIu3J8wk9cMZA/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1FeRTc4rXElNxxKz-GGeEUroucvK3gpFZTCiW7SaRLzI/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/16-VbLgbuqNvlZTiJ6nD1r8pP2_XchqWb/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/15zKZHDzuW9gEoXCBpVMzAN9DL6kdRYo0/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/15w-0MCcPJjSQiyMT3PFURYKBZ2g8jdmj/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1HDLVlUHrJ_ewLGoDPmFNb-70hgLut_NO/view?usp=sharing
https://www.amazon.es/gp/product/B0BQZ3BVF7/ref=ppx_yo_dt_b_search_asin_title?ie=UTF8&psc=1
https://drive.google.com/file/d/16GPmMYTUTdxAwIo1-KkYqtv8uUyyqLuL/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/176G5PfvqtjrqAb2J3uXxTPzd_s52Ad4B/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1LwsCp14ELikWooGLqPVpDnAMNCxtixSV/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1qXQTCPG81QW5YEcncZwhl2CtZBbxF0lT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1I1BwMVtemItcUGWW2zRV4CdTBBn9YTUh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1I26dKlk_HgMdp57pq1R9tWCp314bugnj/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/15wgLlE1lersmS1CCQh7S6-XfDFcpEW1E/view?usp=sharing
https://www.amazon.es/Fluir-Flow-psicolog%C3%ADa-felicidad-CLAVE/dp/8499890377/ref=sr_1_1?__mk_es_ES=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&sr=8-1
https://drive.google.com/file/d/1DBPrMcCc0aeVuWO-6Sejv6XuYzzBxcZr/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1DBDwPmKfd9nPil5peRnyPJhr-WsrFrv8/view?usp=sharing
https://www.amazon.es/Organ%C3%ADzate-eficacia-productividad-estr%C3%A9s-EMPRESA/dp/8416997861/ref=sr_1_1?__mk_es_ES=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&sr=8-1
https://drive.google.com/file/d/1DHaQmdZ0Uy0ExqVwHBGLi5ucuNi-UukE/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1DHQF4MX7IxJuPMKGVdpAugy20BJs4DkH/view?usp=sharing
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ETAPA 6 - INTELIGENCIA Y ESTRATEGIA FINANCIERA 
¿Quién es más rico el que más tiene o el que menos necesita? Aprende los conocimientos 
que permiten solventar los problemas que surjan alrededor de nuestras finanzas​  
 

​ INTELIGENCIA Y ESTRATEGIA FINANCIERA 
-​ ¿Qué es ser inteligente a nivel financiero? 
-​ ¿Qué significa tener una buena gestión financiera? 
-​ ¿Cómo ponerla en práctica? 
-​ Los 4 pasos: 

-​ Controlar tu dinero 
-​ Generar más ingresos 
-​ Inversión V1.0 
-​ Inversión V2.0 

-​ Asignación de gastos 
-​ Asignación de ingresos 
-​ Resultado de beneficios 
-​ Metas y porcentajes 
-​ Triángulo financiero 
-​ Ejemplos 
-​ Recursos: - Ejercicio 

-​ Recursos: Vídeos - Resumen - Tareas 
-​ La psicología del dinero:   Libro 
-​ Padre rico, padre pobre:   Libro - Resumen - Audio 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1P6xTt5AYPoDu9y7aqlxxHG56UMr4vP_dwrRwp7wU6Mc/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1LwsCp14ELikWooGLqPVpDnAMNCxtixSV/view?usp=sharing
https://www.amazon.es/C%C3%B3mo-piensan-los-ricos-imperecederas/dp/8408246127/ref=sr_1_1?__mk_es_ES=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&sr=8-1
https://www.amazon.es/Padre-padre-Pobre-edici%C3%B3n-actualizada/dp/8466373004/ref=sr_1_1?adgrpid=59082195067&hvadid=601236770397&hvdev=c&hvlocphy=20282&hvnetw=g&hvqmt=e&hvrand=15721971718572909055&hvtargid=kwd-327133871684&hydadcr=15222_2291280&mcid=feb291491daa341991dd77186ae22b3b&sr=8-1
https://docs.google.com/document/d/1Y44K8TYWZofaF2cG2hqvCAiacMBNTmHfu1c_Of7-K6E/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1CusoAZ1g-7X8emLrqqOZznGs6d5M6E5J/view?usp=sharing
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ELIGE TU PROGRAMA: 
 

1.​ Sesiones individuales: 
-​ Presenciales u Online (Zoom). Tu eliges. 
-​ 100% personalizado a la medida de tus necesidades. 
-​ Aprende las disciplinas para alcanzar objetivos o metas. 
-​ Mejora diferentes áreas de tu vida. 
-​ Desarrolla tu potencial humano. 
-​ Núm. de sesiones: Depende de tus objetivos. Entre 1 y 8 sesiones aprox. 
-​ Duración de las sesiones: Entre 60 y 120 min. 
-​ Horarios flexibles. 
-​ Opcional: Las sesiones se graban en vídeo cómo un recurso más 
-​ Precio: 55€/sesión (La primera sesión es GRATUITA) 

 
2.​ Curso Online: 

-​ Mismas herramientas, ejercicios, tareas, presentaciones, pdf´s, etc. 
-​ No es personalizado. 
-​ Todo está grabado en vídeos donde te lo cuento al detalle.  
-​ Acceso online 24/7 los 365 días del año 
-​ Precio: 150€ (Dos cuotas de 75€) (Pruébalo GRATIS 48 horas) 

 
 
Creados por: 
 

-​ Eduardo Viejo Obispo 
-​ Coaching 
-​ Inteligencia emocional 
-​ Escucha activa 
-​ Disciplina positiva 
-​ Programación Neurolingüística (PNL) 
-​ Desde 2019 
-​ +100 casos de Éxito 
-​ Tutor Coach (Escuela Nómada Digital) 

 
-​ Web:​ ​ www.evorumbo.com 
-​ Mail:​ ​ info@evorumbo.com 
-​ Teléfono: ​ 627 511 408 

 

http://www.evorumbo.com/reinventate
mailto:info@evorumbo.com

